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KATA PENGANTAR

dalam satu dasawarsa terakhir ini. Revolusi sel punca dalam kedokter-u kardiovaskuler diyakini akan

mengubah secara dramatis penanganan penyakit jantung, khususr va _infark miokard dan gaga]
jantung. Buku ini ditulis dalam 2 volume. Volume I khusus menguraikan revolisi pergeseran paradigma bary
yang memberikan arah dalam penelitian sel punca kedokteran kardiovasi.uier. melalui pemahaman biolog;
sel punca. Selanjutnya volume II lebih ditekankan pada pemaparan hasil penclitian eksperimental pada
hewan coba dan pada pasien yang mendapat penyakit kardiovaskuler.

Buku ini ditulis untuk menyampaikan perkembangan penelitian sel punca (stem cell) yang amat pesat

Penemuan paradigma baru mengenai sel punca dihasilkan jantung (cardiac progenitor cells) pada saat terjadi
injuri jantung, telah mengubah dogma (konsep yang diyakini) 83 tahun yang lalu, bahwa jantung adalah
organ pasca mitotik, tidak dapat beregenerasi, menjadi sebuah magnet penelitian yang dapat mengubah pola
konsep dasar biomolekuler jantung dan metode penanganannya.

Sejumlah sitokin dan kemokin dihasilkan di jantung turut berperan menarik sel-sel punca sumsum tulang ke
jantung untuk mengadakan reparasi dan regenerasi, agar dapat mempertahankan suatu keseimbangan dalam
jantung (homeostasis jantung), saat terjadi sumbatan total pembuluh darah koronaria yang mensuplai otot
jantung. Sehingga pasien dapat bertahan hidup (survive) setelah mengalami serangan jantung.

Jika sel punca yang dikerahkan tidak memadai untuk proses reparasi dan regenerasi sel jantung, maka sel otot
jantung akan rusak dalam kurun 15-20 menit akibat nekrosis dan apoptosis yang luas dan pasien tidak
tertolong. Untuk itu, penyelamatan otot jantung baik melalui pengobatan farmakologik maupun tindakan
reperfusi telah memberikan harapan dan kualitas hidup yang lebih baik. Namun, tindakan ini juga tidak dapat
menggantikan sel otot jantung yang mati, malah meningkatkan insiden gagal jantung. Karena itu, pemberian
sel punca memberikan harapan baru untuk “mengototkan jantung, sekaligus meningkatkan fungsi jantung,
yang pada gilirannya diharapkan mengurangi angka morbiditas dan mortalitas, melalui pencegahan

terjadinya gagal jantung. .

Perdebatan dunia kedokteran khususnya kedokteran kardiovaskuler telah menciptakan kontroversi terapi sel
punca. Penggunaan sel punca embrio menimbulkan pertentangan dari segi etika, karena mengorbankan sel
yang akan mengubah jati diri sebagai seorang manusia jika dibiarkan tetap hidup di dalam rahim! Maka
harapan bertumpuk pada penggunaan sel punca dewasa (adult stem cell), dan sel punca yang diinduksi
menyerupai sel punca embrio, dikenal sebagai induced pluripotent stem (iPS) cells.

Pemahaman biologi sel punca, telah meletakkan dasar bagi perkembangan dunia pengobatan kardiovaskuler.
Karena itu, buku ini ditujukan bagi semua insan kesehatan baik mahasiswa kedokteran, kesehatan, dokter,
peneliti, maupun para ilmuwan, dan diharapkan dapat menambah khazanah keilmuan bagi seluruh komunitas
ilmiah.

Hadyanto Lim
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